
 LUNGAUER GIPFELTOUREN WOCHEN 

mit Manfred Pfeifenberger 

von Montag, 17. Juni – Freitag, 21. Juni 2024 

von Montag, 16. September – Freitag, 20. September 2024 

 
 

 Infoabend am Sonntag, 16. Juni 2024 und am Sonntag, 15. September 2024 um 20.00 Uhr 
vor der Infostelle St. Michael 

 Abfahrt jeweils um 09.00 Uhr vor der Infostelle St. Michael 

 NICHT VERGESSEN: ausreichend Getränke, Sonnenschutz, Sonnenbrille, warme & 
wetterfeste Bekleidung, entsprechendes Schuhwerk und für zwischendurch evtl. Obst 
und/oder Müsliriegel, Traubenzucker, etc. 

 Anmeldung erforderlich: jeweils am Vortag bis 15.00 Uhr unter +43 6477/8913 oder 
info@salzburgerlungau.at 

 Tageskartenpreis: € 25,00 pro Person  
Wochenkartenpreis: € 115,00 pro Person  

(inkl. Transfer & Wanderführer, ohne Verpflegung) 

 Witterungsbedingte Tourenänderungen vorbehalten 
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Montag, 17.06.2024: Kareck (2.482m) 

Aufstieg 843HM                     Abstieg 843HM                                                                                
Länge 12KM                         Gehzeit ca. 4,7 Std                                                            

Schwierigkeit: mittel 

Einkehr: Pritzhütte 

 

Dienstag, 18.06.2024: Gstoder (2.140m) 

Aufstieg 1029HM                    Abstieg 1029HM                                                                                
Länge 13,9KM                             Gehzeit ca. 6 Stunden                                           

Schwierigkeit: mittel 

Einkehr: Dorferhütte 

Mittwoch, 19.06.2024: Gaipahöhe 2.192m) Hochofen – Gaipahöhe - Dr. Mehrlhütte 

Aufstieg 962HM                    Abstieg 574HM                                                                                
Länge 12,2KM                             Gehzeit ca. 5 Stunden                                           

Schwierigkeit: mittel 

Einkehr: Dr. Mehrlhütte 

 

Donnerstag, 20.06.2024: Mariselwand (2.528m) 

Aufstieg 1234HM                      Abstieg 1234HM                                                                               
Länge 13KM                          Gehzeit 6 Std                                                           

Schwierigkeit:  anspruchsvoll 

Einkehr: offen 

 

Freitag, 21.06.2024: Gumma (2.316m) 

Aufstieg 879HM                    Abstieg 879HM                                                                               
Länge 8,7KM                          Gehzeit ca.4,5 Std                                                                

Schwierigkeit: leicht 

Einkehr: Wildbachhütte 
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Montag, 16.09.2024: Glingspitze (2.434m) 

Aufstieg 800HM                     Abstieg 800HM                                                                                
Länge 9KM                            Gehzeit ca. 5Std                                                            

Schwierigkeit: mittel                                                                                                                                        

Einkehr: Königalm  

 

Dienstag, 17.09.2024: Lungauer Kalkspitze (2471m) 

Aufstieg 950HM                       Abstieg 1419HM                                                                                
Länge 18,5KM                                Gehzeit 7Std                                                            

Schwierigkeit anspruchsvoll 

Einkehr: Oberhütte  
 

Mittwoch, 18.09.2024: Kareck (2481m) 

Aufstieg 843HM                     Abstieg 843HM                                                                                
Länge 12KM                         Gehzeit ca. 4,7 Std                                                            

Schwierigkeit: mittel 

Einkehr: Pritzhütte 

 

Donnerstag, 19.09.2024: Kl. U. Große Guglspitze (2.466m) 

Aufstieg 1400HM                      Abstieg 1400HM                                                                               
Länge 12KM                          Gehzeit 11.5 Std                                                           

Schwierigkeit: anspruchsvoll 

Einkehr: Keine 

 

Freitag, 20.09.2024: Speiereckgipfel (2.411m) 

Aufstieg 1137 HM                    Abstieg 1137HM                                                                               
Länge 11KM                          Gehzeit ca. 5,5Std                                                                

Schwierigkeit: mittel 

Einkehr: Peterbaueralm. 
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