Bergseewanderwochen

1. Woche mit Maria Schenner
von 31. August bis 04. September 2026

2. Woche mit Manfred Pfeifenberger
von 07. September bis 11. September 2026

Tageskartenpreis: € 25,-

Wochenkartenpreis: € 110,-
(Seilbahneintritte sind nicht inkludiert)

*mit LungauCard € 100,- (Wochenkarte) oder eine Tageswanderung kostenlos!

Wanderungen von Montag bis Freitag werden begleitet von einem ortskundigen
Wanderfiihrer

Gemdtlicher Abschlussabend mit Verleihung der Lungauer Wandernadel (immer freitags)
Infoabend am Sonntag davor um 20:00 Uhr vor der Infostelle St. Michael

Abfahrt jeweils um 9:00 Uhr bei der Bushaltestelle vor dem
Gemeindeamt/Polizei St. Michael

Witterungsbedingte Tourendanderungen vorbehalten

NICHT VERGESSEN: ausreichend Getranke, Sonnenschutz, Sonnenbrille, warme &
wetterfeste Bekleidung, entsprechend halbhohe Wander- oder Trekkingschuhe und fiir
zwischendurch evtl. Obst und/oder Musliriegel, Traubenzucker, etc.

Anmeldung erforderlich: jeweils am Vortag bis 15:00 Uhr unter
Tel.: +43 (0) 6477 89 13 oder info@salzburgerlungau.at



mailto:info@salzburgerlungau.at

BERGSEEWANDERWOCHE St. Michael
mit Maria Schenner
von 31. August — 04. September 2026

Montag, 31. August 2026: Nockberge — Lau3nitzsee

Die heutige Wanderung flihrt uns in die Nockberge. Vom Hochofenmusem in Bundschuh wandern
wir hinauf zur LauBnitzalm und danach weiter zum Laul3nitzsee. Beim Riickweg lassen wir uns auf der
Alm kulinarisch verwdhnen, bevor wir den Riickweg antreten.

(ca. 12 km; 1 500 hm {, 500 hm)

Dienstag, 1. September 2026: Tweng — Blausee

Wir beginnen unsere Wanderung bei der Almkirche im Twenger Lanschfeld und wandern hinauf zum
Blausee am FulRe des Pleillichkeils. Dabei geniefen wir den Ausblick auf die Twenger Almen und die
umliegende Gebirgslandschaft. Nach dem Abstieg kehren wir in eine der Almen ein und lassen uns
von selbstgemachten Almprodukten verwohnen. Danach geht es noch ein Stiick die ForststraRRe
hinunter wo wir vom Bus erwartet werden.

(ca. 10 km; 1 550 hm {, 550 hm)

Mittwoch, 2. September 2026: WeiRpriach — Wirpitschsee - Tiefenbachsee
Schon die Anfahrt mit dem Bus entlang der Longa ist ein Erlebnis fir sich. Wir starten bei der
Granglerhiitte Gber den teilweise steilen Wanderweg hinauf zum Wirpitschsee und gehen danach
noch weiter zum Tiefenbachsee. Nach einer kurzen Rast seigen wir von dort zur Toni-Mortel-Hitte,
wo wir eine Einkehr machen. Danach geht es zuriick zum Bus.

(ca. 10 km; 1 550 hm {, 550 hm)

Donnerstag, 3. September 2026: Zederhaus — Esser-Seen

Wanderung im Naturpark Riedingtal mit Aufstieg zur'Franz-Fischerhlitte. Vorbei am Zaunersee
kommen wir dann zu den Esserseen - ein traumhafter Ausblick auf das WeiBeck und das Mosermand|
entschadigt uns fiir die Mihen des Aufstiegs. Wir kehren ein bei der Franz-Fischerhiitte bevor es
dann wieder zuriick ins Tal geht.

(ca. 10 km; 1 550 hm {, 550 hm)

Freitag, 4. September 2026: Muhr — Karwassersee

Spannende Wanderung in der AuRenzone des Nationalparks ,,Hohe Tauern", hinauf zu wohl einem
der schonsten Bergseen im Lungau, dem Karwassersee, mit seinen unberihrten Naturschonheiten.
Bitte eine Jause mitnehmen, wir werden am Seeufer eine Rast machen.

(ca. 10 km; 1 400 hm {, 400 hm)



BERGSEEWANDERWOCHE St. Michael
mit Manfred Pfeifenberger
von 07. September — 11. September 2026

Montag, 07. September 2026: Lessach - Landschitzsee

Entlang des Lessachbaches, vorbei an tosenden Wasserfallen, geht es steil bergauf zum untersten der
3 Landschitzseen auf 1770 m Seehdhe. Da keine Einkehrmaoglichkeit beim See besteht, bitte eine
kleine Starkung mitnehmen! Nach kurzem Verweilen am See steigen wir wieder zur bewirtschafteten
LaBhoferalm ab wo wir uns mit Hittenschmankerl starken kénnen.

Von dort werden wir wieder vom Bus abgeholt.

(ca. 11 km; P 600 hm {, 600 hm)

Dienstag, 08. September 2026: Zederhaus - ligsee

Von der Kénigalm im Naturpark Zederhaus steigen wir Gber den Wanderweg zum Haselloch auf, von
dort geht es tiber den Tauernhohenweg mit Bergblick auf die imposanten Gipfel der Hohen Tauern
und Radstadter Tauern, weiter zum malerisch gelegenen llgsee, wo wir unsere wohlverdiente Pause
genielRen. Anschliefend geht es weiter vorbei an wunderschonen Bergblumen und Alpenkrautern zur
Franz Fischerh(tte mit Einkehrschwung und steigen weiter ab zum Parkplatz Fr. Fischerhiitte, wo
wir mit dem Bus abgeholt werden.

(ca. 9,7 km; 1632 hm 760 hm)

Mittwoch, 09. September 2026: 4-Seen-Wanderung — Twenger Almsee,

Schonalmsee, Lackensee & Wirpitschsee

Ausgehend von Obertauern steigen wir den Wanderweg entlang auf zur Twengeralm — von dort geht
es weiter zum imposanten Twenger Almsee, umringt von einer gewaltigen Gebirgskulisse.

Weiter geht es mit einem leichten Anstieg zum hochsten Punkt der Tour Richtung Gollitschspitze und
weiter mit Abstieg zum Schonalmsee. Unter uns erblicken wir das wunderschéne WeilRpriachtal, wo
es zum Lackensee weitergeht. Zum kronenden Abschluss und zugleich letzten der 4 Seen, steigen wir
zu einem der schonsten Gebirgsseen, dem Wirpitschsee ab — dort starken wir uns in der urigen Toni-
Mortel-Hitte. Danach steigen wir weiter ab in das WeiBpriachtal, wo wir bei der Granglerhiitte vom
Bus abgeholt werden.

(ca. 10,5 km; 1 600hm {, 950 hm)

Donnerstag, 10. September 2026: Muhr - Karwassersee

Heute machen wir eine spannende Wanderung in der Kernzone des Nationalparks ,Hohe Tauern
hinauf zu einem der wohl schonsten Bergsee des Lungaues, demrKarwassersee, mit seinen
unberihrten Naturschonheiten. Auf der Riickfahrt halten wir beim original erhaltenen Blasnerhof zur

gemutlichen Einkehr und werden mit Schmankerl verwéhnt.
(ca. 8 km - 1400 hm | 400 hm)

Freitag, 11. September 2026: Zederhaus - Tappenkarsee

Beim heutigen letzten Tag der Bergseen Wanderwoche im Naturpark Riedingtal starten wir hinter der
Konigalm mit Aufstieg entlang des Wanderweges zur Jagdhitte weiter iber die Karteise nach Kleinarl
Richtung Wurmkogel mit faszinierendem Ausblick hinunter zum Tappenkarsee wo wir weiter zu
unserem Ziel dem idyllisch gelegenen Tappenkarsee absteigen - nach einer Starkung in der urigen
Tappenkarseehiitte geht es wieder gestarkt retour in das Riedingtal. Von dort werden wir wieder mit
dem Bus abgeholt.

(ca. 11,6 km - 1N765 hm |, 765 hm)



